
Program - specializace motorismus  

 

teorie 20 lekcí – 14 lekcí videa, 6 lekcí samostudium 

 Tématika Obsah tématu 
1 Věkové a vývojové zákonitosti Mladší školní věk   

Starší školní věk   
Biologický a kalendářní věk   
Senzitivní období 

2 Dlouhodobá koncepce Dvě koncepce tréninku 
3 Obecné zásady sportovní přípravy dětí Vztah dospělých k dětem   

Využití času tréninkové jednotky   
Využité her v tréninku dětí 

4 Specifika rozvoje pohybových schopností u 
dětí Rychlost 

  
Síla   
Obratnost   
Vytrvalost   
Kruhový trénink ve sportovní přípravě 
dětí 

5 Technická příprava Nácvik pohybových dovedností 
6 Psychologická příprava Motivace a sebevědomí 
7 Trenér Trenér a rodiče   

Spolupráce trenér asistent 
8 Nábor Teorie a organizace náboru 
9 Výběr talentů Teorie výběru talentů   

Výběr talentů jako proces   
Metodika a organizace výběru talentů 

 

 

praxe – 20 lekcí praktické výuky, každé téma 4 lekce 

 Téma 
1 Rychlost 
2 Síla 
3 Obratnost 
4 Využité her v tréninku dětí 
5 Kruhový trénink ve sportovní přípravě dětí 

 


