Program - specializace motorismus

teorie 20 lekci — 14 lekci videa, 6 lekci samostudium

Tématika

Obsah tématu

()

(&)

Vékové a vyvojové zakonitosti

Mladsi skolni vék

Starsi Skolni vék

Biologicky a kalendarni vék

Senzitivni obdobi

Dlouhodoba koncepce

Dvé koncepce tréninku

Obecné zasady sportovni pfipravy déti

Vztah dospélych k détem

VyuZziti ¢asu tréninkové jednotky

Vyuzité her v tréninku déti

Specifika rozvoje pohybovych schopnosti u
déti

Rychlost

Sila

Obratnost

Vytrvalost

Kruhovy trénink ve sportovni pfipravé
déti

Technicka priprava

Nacvik pohybovych dovednosti

Psychologicka pfiprava

Motivace a sebevédomi

Trenér Trenér a rodice

Spoluprace trenér asistent
Nabor Teorie a organizace naboru
Vybér talentl Teorie vybéru talentl

Vybér talentl jako proces

Metodika a organizace vybéru talent(

praxe — 20 lekci praktické vyuky, kazdé téema 4 lekce

Téma
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Rychlost

Sila

Obratnost

Vyuzité her v tréninku déti

Kruhovy trénink ve sportovni pfipravé déti




